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O BUDISMO E A REFLEXAO SOBRE A VIDA E A MORTE
(Acolhendo e transcendendo a morte)
Prof. Shunko Tashiro - Universidade Dobo (Nagoya-Japdo)
I - Questionando a vida

Hoje a questdo da vida tornou-se um problema extremamente grave para a
Humanidade. Eu criei no meu centro de estudos na Universidade Dobo em Nagoya,
um Nicleo de Pesquisa chamado "Movimento Vihara" - "Grupo de Reflexdo sobre a
Morte e a Vida". Trata-se de um grupo que, centrado no Budismo, procura pensar a
questdo da morte e da vida a partir dos pontos de vista da Filosofia, da Religido, da
Pedagogia, da Enfermagem, do Servigo Social, das Ciéncias Naturais, etc. Também
proporcionamos atendimento e aconselhamento para pessoas que se encontram em
posigdes extremas. Ha seis anos me dedico a essas atividades e verifico que tem
aumentado o reconhecimento das mesmas por parte da sociedade.

Nos EUA e no Japdo essas questdes estdo sendo questionadas a partir de todos
os pontos de vista. Em maio do corrente ano recebi a seguinte carta de uma senhora de
46 anos da Provincia de Kochi, Japdo:

Desculpe-me por escrever de forma tdo repentina. Sou uma dona de casa de 46
anos, residente na cidade de Kochi. Meu pai foi, ha poucos dias, desenganado pelos
médicos por causa de uma recaida de infecgo pulmonar e tuberculose. Estou sofrendo
muito porque nio sei se devo ou ndo dizer-lhe a verdade, ou seja, que s lhe restam
poucos meses de vida. O tempo vai passando e ndo chego a uma conclus&o. Sinto a
tristeza de ver um tempo precioso ir se escoando & toa. Tomei, entio, contato com um
de seus livros que me forneceu informagdes sobre suas atividades. Senti entdo que uma
luz se fazia no meio das trevas e fui tomada por um forte sentimento de gratidéo.
Quando meu pai estava com saude, disse que estava pronto a morrer a qualquer
momento, entretanto, quando ele comegou a ter dificuldades em respirar, foi levado de
ambulancia para o hospital e ao ser atendido, sentiu-se aliviado e murmurou: "Estou
salva”. Ao ouvir essas palavras plenas de sentimento de meu pai, senti qudo
persistente ¢ o anseio pela vida. Ao tomar conhecimento da cuidadosa explanagdo do
médico responsavel a respeito da situagio de sua doenga, passou a dizer que gostaria
de poder viver pelo menos 6 anos para celebrar o 13° aniversario de falecimento da
avo e 0 50° aniversario da morte da mée.

Minha mie faleceu de melanoma em margo de 1960 com 46 anos. Eu tinha
entio, 16 anos. Disse ela ao morrer: "Agora eu lamento profundamente ndo ter
nenhuma fé religiosa. Eu devia ter me dedicado a fé quando tinha satde, sinto muito".
Eu, que desde crianga aprendi com minha avé a reverenciar o oratério budista
doméstico, tomei consciéncia, a partir dessas palavras de minha mde, quio importante
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¢ a fé para o ser humano. Creio que as palavras de minha mae abriram um caminho.
Eu, uma pessoa ma e ignorante, comecei a sentir que estava sendo conduzida para a f¢.
Fui conduzida a leitura do "Tratado de Lamentagdo das Heresias". Senti entfo, pela
primeira vez, que as palavras da minha mae haviam me propiciado a salvagdo:

"Os préprios bons conseguem renascer na Terra Pura, com muito mais razéo,
pois, 0s maus o conseguirdo”.

Quando minha mde percebeu seu erro e o confessou do fundo de seu coragéo,
a mio compassiva de Buda a amparou e ela foi capaz de se crer salva. Penso que, se a
morte € inevitavel, saber como acolhé-la e como transcendé-la € uma problematica
fundamental para nos seres humanos. Ndo ¢ a partir dai que nascem a reflexdo, a
gratiddo e, finalmente, a paz de espirito? Sem isso, a morte seria sempre o medo, a
inquieta¢do, o mundo desconhecido, que preferimos ignorar. sinto que a educagdo para
a morte é o tema principal a estudarmos durante nossas vidas. O tempo que resta a
meu pai vai diminuindo inexoravelmente. Lamento nada mais poder fazer a nfo ser
orar por um milagre ou, se isso ndo for possivel, para que ele pelo menos tenha uma
morte tranquila. Acredito que é chegado o momento de minha familia, centrada no
meu pai, partir para a educagdo para a morte. O que devo fazer? Como fazé-lo?
Necessito de orientagdo. Sinto ainda, que algo deve ser feito por meu pai e por nos
todos. Sinto muito tomar seu tempo, mas, conto com o senhor.

Nessa carta estdo presentes, de forma pungente, os problemas e as anglstias da
sociedade atual. Mas a carta aponta também o caminho de sua superagdo. A cada dia,
um entre quatro pacientes morre no centro de atendimento de doentes terminais. O
nimero de pacientes de AIDS cresce a cada dia.

Quanto ao Budismo, parece que até agora tem permanecido uma questdo de
foro intimo dos individuos. Ou entdo, como dizia o Mestre chinés, Tao-Che (562-645),
¢ "uma teoria profunda e sutil" complexa e necessitando uma hermeneutica intricada.
De qualquer forma, tornou-se dificil sua assimilagdo pelo homem de hoje. Tenho
pensado entdo, que o Budismo precisa ser requestionado como um ensinamento
adaptado ao momento e & problematica do homem de hoje, que ele precisa oferecer
um meio de transcender tais anglstias. E extremamente grave o problema dos
pacientes de moléstias incuraveis como o céncer e a AIDS. Além disso, na medicina
atual existem graves problemas relativos a ética da vida, onde a vida é requestionada.
Por exemplo, a eutanasia, transplante de orgdos, interrupgdo da gravidez, terapia
genética, etc. Eu atuo na Comissdo de Etica da Faculdade de Medicina de Nagoya
como um representante nas areas de Filosofia e Religido. Todos os meses participo das
reunides e sou chamado a opinar sobre novas terapias. Agora temos um grave
problema provocada pela chamada terapia genética. A expressdo terapia soa muito
bem, mas trata-se de confeccionar genes. O irénico é que parece que moléstias como o
cancer e a AIDS poderdo ser dominadas através da terapia genética. Trata-se de uma
faca de dois gumes. Teriamos dois tipos de terapia genética, uma relativa as células do
corpo, outra relativas as células reprodutoras. Neste Gltimo caso as geragdes futuras
passam a ser afetadas, o que provoca graves problemas de seguranga e ética.

E entio que se comega a pensar: do ponto de vista oriental, ou do ponto de
vista budista, até que ponto pode o homem interferir com as leis da Natureza? De um
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ponto de vista cristdo, até que ponto pode o homem interferir na esfera divina? Sio
problemas éticos da maior relevancia.

Do ponto de vista budista, temos de defender até o fim a respeitabilidade da
vida, ou entdo, a respeitabilidade do ser humano. Isso ¢ o que ensina o Budismo. E nos
colocado o problema, entdo, de como equacionar essas questdes e como transcendé-
las.

Vejamos também como se coloca a questdo da vida no ambito da educagio. Ha
pouco tempo ocorreu um incidente na Provincia de Yamagata, no Japdo. Um aluno
que fora maltratado pelos colegas foi encontrado morto enrolado num capacho num
deposito de material de educagdo fisica. Como é que esses meninos encaram a vida?
De que forma poderiamos ensina-los? Temos ai gravissimas questdes.

Como acabei de dizer, estamos sendo assediados por problemas gravissimos.
Nio se trata de meras noticias de jornal ou de eventos distantes de nds. Trata-se
também de um problema do Budismo. O Budismo nio pode sequer existir fora dessas
questoes.

H - Por que a Educagio para a Morte (Death Education) Agora?

O problema dos pacientes terminais de cdncer que eu mencionei antes, o
problema da teoria genética e o grave problema da AIDS que esta ocorrendo por todo
o mundo nos desafam a nos interrogarmos sobre como considerar a vida e como
defender a respeitabilidade do ser humano.

Acredito que vocés ja tenham ouvido os médicos falarem em direito de
consentimento ou de decisdo propria por parte dos pacientes. Trata-se de pensar uma
teoria conforme o julgamento do proprio paciente. O médico dé todas as explicagdes e
depois procede a terapia de acordo com o consentimento do paciente. Mas para isso o
paciente precisa fazer uma escolha, ele necessita ter o direito de decisdo. Mas como
fica isso na pratica? E uma coisa 6tima, mas pode alguém tomar uma deciso ao ser de
repente confrontadocom tais palavras? Fagam de conta que vocés receberam uma série
de informagdes do médico. Vocés estardo em condigdes de fazer uma escolha? E se
nds estivermos em situagdo de morte cerebral, como poderemos pedir para desligar ou
ndo os respiradores e outros aparelhos prolongadores da vida? E quase totalmente
impossivel ndo é? Isso porque nds nunca pensamos nessas coisas. Consideramos a
morte um tabu e costumamos bani-la para longe de nossas vistas. Consideramo-la uma
coisa de mau agouro e impura. Assim, nunca pensamos em doengas que podem trazer
a morte. Nem mesmo na velhice n6s pensamos. Assim, quando nos colocamos diante
de uma escolha, ndo temos como escolher. Teriamos de ter idéias claras sobre essas
questdes, uma maneira clara de encarar a vida, a nossa existéncia, a nossa postura no
mundo. Estamos sendo forgados a assumir uma posigdo. Para mim a Educagdo para a
Morte outra coisa ndo ¢ se ndo uma educagdo para a vida. A educagdo para a vida é
um problema fundamental para todos nds. Acontece, porém que a educagdo para a
vida ndo é nenhuma novidade.

O Budismo ¢ o "Caminho de Libertagdo da Vida e da Morte", o "Caminho de
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Superagio da Vida e da Morte". Por que o Buda Sakyamuni nos ensinou a Lei Budica?
O que significa a Libertagio?

O filésofo budista Manshi Kiyozawa (1863-1903) explica isso numa tnica
frase: "Libertagio significa desprender-se do apego unilateral & vida". Assim, o
budismo consiste em libertar-se da vida e da morte, tal é a problematica fundamental
do Budismo que Sakyamuni coloca diante de nds.

Quanto a maneira concreta pela qual o Budismo equaciona o problema da vida,
acredito que vocés ja tenham ouvido a expressio VIHARA. A palavra VIHARA
significa "lugar calmo" e se aplica também aos Templos budistas. E um termo do
snscrito, uma lingua da India. N6s usamos essa palavra em um sentido bastante
amplo, mas também num sentido bastante restrito, para designar uma instalagdo de
amparo  a paciente terminais, um equivalente ao termo HOSPICE proprio da

linguagem cristd. Estamos levando avante um movimento nesse sentido, é uma tarefa
muito séria que merece toda a nossa aplicagdo.

Nao quero dizer, porém que a fungdo do Budismo deva se limitar a isso.
Lembrem -se da carta da senhora de 46 anos da Provincia de Kochi que eu mencionei
em primeiro lugar. Declarava ela que quando seu pai canceroso atingiu a fase terminal
sua familia entrou em processo de educagio para a morte. E claro que para o doente,
para aquele que vai morrer, o "Caminho de Libertagio da Vida e da Morte" é um
questdo muito séria. Mas também ¢ um problema de educagio para a morte - e para a
vida - dos familiares e outras pessoas proximas ao doente.

Assim, ndo s6 o doente mas também os familiares sio chamados a aprender,
por intermédio daquele que esta morrendo ou envelhecendo, a questionar o significado
da vida. Assim, nés budistas, temos a fungdo de levar ndo apenas o doente mas
também seus familiares a meditarem sobre o significado da vida.

O Mestre budista Rennyo (1415-1499) dizia: "Deveis vos familiarizar com a
Lei de Buda desde a juventude".

Assim, ¢ desde jovem que devemos aprender a questionar essa problematica.
Penso que a missdo do religioso, do Budista, ndio é apenas propiciar o VIHARA para
os pacientes terminais, ¢ também providenciar desde agora a educago para a vida. E
por isso que propomos a Educagdo para a Morte ou Educagio para a Vida. Vejamos
agora a situagdo dos Estados Unidos quanto a isso.

III - A Educacio para a Morte nos Estados Unidos

A Educagdo para a Morte ¢ uma disciplina que surgiu nos Estados Unidos. L4
se fala em Death Education ou em Death Studies. Nos anos 40 ocorreu em Boston,
Massachussets, um grande incéndio e um psicélogo da Universidade Harvard comegou
a estudar a condigdo psicologica dos familiares das vitimas. Comegou ai o estudo do
conhecimento e das reagdes psicologicas das pessoas em relagio i morte. Isso
provocou reagdo favoréavel entre os cientistas e nos anos 50 e 60 surgiu a Educagio
para a Morte como uma nova disciplina. Nos anos 60, a matéria foi incorporada aos
cursos de formagdo de pessoal na area médica como Medicina, Enfermagem e
Farmacia. Nos anos 80 comegaram a surgir cursos nas escolas primarias e secundarias.
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Nos colégios temos cursos que duram o ano inteiro. Nas escolas primarias, programas
breves de duas ou trés semanas.

No ano passado, além de fazer uma pesquisa bibliografica na Universidade do
Estado da California, percorri centros universitarios que se dedicam a essa pesquisa
por todo o territorio norte americano.

Assim, no centro-oeste americano temos o Estado de Minnesota. Na capital,
Minneapolis, localiza-se a Universidade de Minnesota onde atua o socidlogo Robert
Fulton. Ali funciona um Centro de Educagdo para a Morte que faz pesquisas do ponto
de vista sociolégico.

Na Universidade da Florida em Gainsville, temos a professora Hannelore Wass,
que se dedica a esses estudos. Trata-se de dois pioneiros nessa area. Os Professores do
Departamento de Pedagogia da Universidade da Flérida ja estavam comegando a atuar
na escola primaria. Eles davam para as criangas leves estorias infantis ou trechos de
historias relacionadas com a morte e conversavam a respeito. Depois convidavam
médicos para discorrer sobre a vida e a morte. Convidavam também agentes funerarios
para falar.

Os agentes funerarios podem provocar uma imagem insolita mas os agentes
funerarios americanos sdo um pouco diferentes dos japoneses. E um sistema de
licenciamento. Seguem um curriculo especial nas universidades e fazem um exame
estadual para obterem a licenga de agente funerario. Do curriculo constam técnica de
embalsamento, matérias cientificas, psicologia, etc. Sdo profissionais altamente
preparados. Assim, certas agéncias funerérias dispdem de servigos de aconselhamento
ou pelo menos estdo providas de videos sobre Educagdo para a Morte. Tais s3o os
profissionais convidados a falar nas escolas primarias. Além disso, em dias bonitos vdo
ao Memorial Park, ou seja, ao cemitério. Fazem pinturas do local e conversam a
respeito. Assim, sdo educados para ndo considerarem a morte como tabu. L4 também
ha a tendéncia de ver a morte como tabu. Para que isso ndo acontega, fazem os
estudantes contemplarem a morte para que possam compreendé-la como um momento
do ciclo vital. Isso se faz j4 na escola primaria, o que proporciona uma viso clara do
que ¢ a vida. Ou seja, proporciona-se uma educagdo capaz de dar essa visdo.

Tais praticas ja estio solidificadas desde o principio dos anos 80, elas sdo
levadas bastante a sério. Hoje hé cursos de Educagdo para a Morte, ou sobre a Morte
e 0 Morrer, em quase todas as universidades americanas. E claro que também existe o
Budismo como matéria optativa.

Como resultado de tudo isso, ha uma coisa que me impressionou bastante. Tive
ocasiio de investigar em San Francisco varios HOSPICES (centros para pacientes
terminais) para aidéticos beneficiados com a cooperagdo do Templo Higashi Honganji
de Berkeley, California.

Dentre os centros de Budismo Zen de San Francisco, ha um Templo chamado
ISSAN, que é um HOSPICE, ou seja, uma residéncia para aidéticos. Na parte

_subterranea ha uma sala de meditagio Zen. Ha também centros para aidéticos, para

pessoas sem teto, enfermeiras especializadas em visitas domiciliares e diferentes tipos
de HOSPICES. Conversando com o pessoal especializado dessas instituigdes fiquei
bastante admirado ao ouvir mencionar conceitos budistas como Impermanéncia e o
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Nao-eu.

Por exemplo, temos o livro Death Education and Research: Critical
Perspectives de autoria de W. G. Warren. Na pagina de rosto so citadas as palavras
de Buda.

Na perspectiva ocidental, pensa-se em vencer o cancer ou a AIDS, mas por
mais que falemos nisso ndo ¢ possivel vencer a morte. Isso é impossivel, por mais que
a ciéncia progrida. O homem é aquele que deve morrer. E isso que o Budismo procura
dizer com a expressdo "Impermanéncia’. E uma coisa natural que o homem morra.

Por exemplo, temos uma famosa escritora japonesaque mora em Nova lorque
onde foi acometida de cancer. Atsuko chiba. Ela escreve na perspectiva de desafiar ou
vencer o cancer. Ndo deixa de ser uma perspectiva valida, mas, no final das contas,
ndo podemos vencer nem o cancer, nem a AIDS, nem a morte. Ja que a homem € um
ser mortal, o problema esta em como assimilar e receber a morte. E por isso que o
pessoal dos HOSPICES americanos estdo se voltando para os conceitos budistas de
"Impermanéncia” e o "Ndo-Eu". Admirei-me bastante quando ouvi essas palavras em
suas bocas. E uma postura teorica referente ao comportamento dos moribundos ou
doentes que se sentem diante da morte.

Até agora o Budismo nos Estados. Unidos foi uma espécie de moda cultural.
Tivemos a moda do Zen e a moda dos Mandalas. Agora, porém, os americanos estdo
absorvendo o budismo a partir de sua esséncia.

Mas como, entdo, assimilar a morte? Parece que diante do grande problema
mundial que é a AIDS, o Budismo ira desempenhar um papel de grande importancia.

- Creio que nfio ¢ apenas nos Estados Unidos. Acredito que na América do sul
ocorra a mesma coisa. No Instituto Budista de Estudos Missionarios do Templo
Nambei Honganji ja se comega a abordar esse problema.

Os Estados Unidos e a Europa foram eximios em acumular métodos e
procedimentos. Faltava-lhes, porém um embasamento teérico que agora eles buscam
desenvolver a partir dos conceitos budistas de "Impermanéncia" e "Nado-Eu".

Falemos um pouco mais a fundo desses conceitos de "Impermanéncia" e "N&o-
Eu" que traduzem a tomada de consciéncia da mortalidade do ser humano. A
proposi¢do basica de Sakyamuni e do budismo ¢ a seguinte: "Todos os fendmenos sdo
impermanentes". A vida ndo € permanente. Entretanto, nds a consideramos
permanente. Em nossa cabega, pensamos que seremos sempre jovens. Em nossa
cabega ndo existe a velhice. Nos, que nos julgamos jovens, pegamos no espelho e
vemos .que temos cabelos brancos e rugas. Nos, que nos julgamos jovens, ndo
entendemos o porqué desses cabelos brancos e dessas rugas. Ocorre uma discrepéncia
entre aquilo que pensamos e a realidade. .Nisso consiste o sofrimento alicercando no
pensamento. O Budismo define tais pensamentos como vaos e ilusorios. Trata-se pois
da discrepéncia entre uma ilusio e a realidade.

O Budismo nos ensina, pois, que somos impermanentes e nio permanentes.
Uma vez tendo nascidos, temos de ir envelhecendo. O Budismo se coloca na
perspectiva do real, ou seja, de que ¢ natural envelhecer. Nos sofremos porque nos
colocamos na perspectiva do pensamento. O Buda nos diz que ja que nascemos, ¢
natural que envelhegamos.
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Sofremos com a velhice porque achamos que deveriamos ser sempre jovens. A
mesma coisa ocorre com a doenga. Na nossa cabega achamos que o natural é ter
satide. Em meu centro de estudos sempre recebo cartas de pessoas que me perguntam:
"Por que, no meio de centenas de milhares de pessoas que vivem felizes sempre ha
uma que fica doente. O Sr. estuda o Budismo. Sera que o Buda ndo é parcial? Quero
uma resposta.” ‘

A causa do sofrimento dessas pessoas esta no pensamento de que o natural é
ter saide. A verdade é que um corpo vivo tem sua fase de satde mas também ¢ natural
que venha a adoecer. Mas é muito dificil a pessoa pensar desse modo. As pessoas
tendem a se basear num pensamento ilusério. Entretanto, o Budismo ensina a
impermanéncia. S6 quando passamos a encarar a doenga como algo natural estaremos
capacitados a absorvé-la. Enquanto considerarmos a saide como a condigiio natural,
embora estejamos deitados no leito do enfermo, um outro eu sempre estara passeando
14 fora. Assim, s6 seremos capazes de aceitar a doenga quando a encararmos como um
fato natural. S6 assim poderemos encarar o médico.

O mesmo ocorre com a morte. Na nossa cabega achamos que nio vamos
adoecer ou morrer. Entretanto, o Budismo nos ensina que vamos morrer. Uma vez que
nascemos, temos que morrer. Achar que nfo vamos morrer ou envelhecer ou adoecer
sdo pensamentos ilusorios que nos causam sofrimento. O Budismo nos ensina, pois, a
encarar a verdade tal como ela ¢, desfazem-se as ilusdes de que ndo vamos envelhecer,
adoecer ou morrer. Passamos entdo a aceitar essas realidades. Tal € o principio basico
da impermanéncia.

Nas obras literarias do Japdo Primitivo e Antigo ha muitos poemas sobre a
Impermanéncia. No Manyoshu (Colegio das Dez Mil Folhas) hi muitos poemas sobre
a impermanéncia. Mas é uma impermanéncia diferente. E uma estética da melancolia,
uma percepgao da beleza daquilo que esta fenecendo. Nessa perspectiva, muitos eram
levados a renunciar ao mundo de uma maneira elegante. Ndo é dessa impermanéncia
que tratamos aqui. Dentre os textos que expressam de maneira direta destaca-se a
"Carta da Ossada Branca" do Mestre Rennyo.

O Mestre Rennyo tinha uma familia muito numerosa, o que lhe provocou
muitas experiéncias de perda de entes queridos.

Quando faleceu sua quarta filha Kengyoku-ni, emitiu ele as seguintes palavras:

"Esta Monja Kengyoku-ni, através de seu passamento, revelou-se uma
verdadeira Boa Mestra, suscitando um legitimo pensamento de fé em todos os homens
e todas as mulheres. Tendo sido levada a recitar 0 Nembutsu de gratiddo para com os
beneficios budicos, certo ¢ seu ir-nascer na Terra Pura de Buda."

Ou seja, ele considerou a perda de um ente querido como uma Boa Mestra, ou
seja, uma instrutora cujo ir-nascer no Mundo Budico era certo. Assim, encarar a morte
na sua realidade, absorvé-la e despertar para o conhecimento budico é a maneira de
preparar-se para os eventos futuros. E, portanto, tomando consciéncia de que somos
mortais que conquistamos a fé verdadeira, nos diz ele. Assim, nio ¢ fugindo da
realidade ou renunciando ao mundo, mas sim aceitando o mundo na sua
impermanéncia que seremos capazes de assimilar e transcender o real. E dessa
impermanéncia que falamos. Ela ndo foi vivenciada apenas pelo Mestre Rennyo mas é
ele que a aponta de forma mais direta e expressiva.
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Assim, o Mestre Rennyo nos ensina que, uma vez sendo mortais, devemos
obter a fé no decorrer de nossa existéncia ordinaria. Essa expressio do Mestre Rennyo
€ uma outra maneira de exprimir o conceito de "pessoas firmemente estabelecidas na
presente existéncia” que foi enunciado pelo Mestre Shinran. Sub-correntes da Escola
da Terra Pura como Nishiyama e Chinzei propdem a concretizagio da fé na hora da
morte, a crenga de que seremos acolhidos por Buda no ultimo instante - RAIGO. Em
oposigo a eles, a Verdadeira Escola da Terra Pura nos ensina que ndo ¢ a hora da
morte mas sim na nossa existéncia ordinaria, na nossa vida presente que
experimentamos a fé e a salvagdo. Tal é o conceito de "pessoas firmemente
estabelecidas na vida presente" enunciado pelo Mestre Shinran.

Assim, o problema da morte ndo é um problema a ser adiado para o momento
final de agonia, ¢ um problema a ser encarado e questionado na presente existéncia. E
asim que surge uma forma de viver preparado para a morte.

Ao mesmo tempo em que se fala da impermanéncia, o Budismo se posiciona
Também no ponto de vista do Ndo-Eu. Tal é a postura do Budismo Basico de
Sakyamuni. Vejamos o que ¢ o Néo-eu, do ponto de vista da vida. Nos temos a
tendéncia de encarar a vida como uma propriedade nossa. Pensemos um pouco. Sera
que nods nascemos a partir de nosso proprio esforgo e a partir de um ato de nossa
propria vontade? Eu gostaria de encontrar alguém que tivesse nascido por sua propria
vontade e iniciativa. Isso ndo ocorre de maneira nenhuma. Ha um pai e uma mie, avos
e avds e além disso, toda uma sequéncia de vidas que estdo na origem de minha
existéncia. A isso o Budismo chama de Principio de Originagio Dependente ou
Condicionada.

Na nossa vida diaria da-se o mesmo. N6s, que recebemos uma educagio
moderna temos uma tendéncia a embelezar nosso ego. Afirmamos que nossa vida é
algo que nos pertence. Digamos que a vida é nossa mas o nosso dia-a-dia ndo sera uma
sucessdo de coisas imprevistas? Nosso proprio encontro neste dia de hoje, o fato de
estarmos aqui juntos, n3o sera em suma, um evento imprevisto?

Minha vida neste local, no dia de hoje, ja estava programada em minha agenda.
Mas o fato de eu estar aqui com voceés, neste exato momento, é um fato imprevisto. E
inexplicavel o ato de eu ter vindo de tdo longe, do Japdo e estar aqui e agora me
encontrando com vocés. Algo poderia ter me impedido de vir, bem como alguma coisa
poderia ter atrapalhado a vinda de vocés. Entretanto, temos a felicidade de estarmos
aqui reunidos. Isso ¢ uma coisa imprevista, inesperada.

O mesmo se da com a morte. Ela € uma coisa imprevista.

- Um amigo de Tokyo me mandou um dia destes um livro intitulado Como
morrer com Perfeicdo. Quando eu me encontrar com ele quero perguntar se ele é
capaz de morrer com perfei¢do. Ninguém ¢ capaz de morrer como quer, com ou sem
perfeico. Sera que alguém se vé prostado num leito para sempre por vontade propria?
Nem a vida nem a morte ocorrem segundo a nossa vontade. Nada, em nossa vida,
ocorre segundo nossa vontade.

Entretanto, noés que recebemos uma educagio moderna que nos ensina a
embelezar nosso ego teimamos em encarar a vida como algo que nos pertence. Quanto
mais teimamos em considerar a vida como nossa, maior serd o nosso sofrimento.

— 9 —
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Tentamos submeter a nossa vontade algo fora do controle da mesma. O Prof. Manshi
Kiyozawa falava de algo que escapava a nossa vontade. O sofrimento consiste em
tomar algo que escapa & nossa vontade como algo dependente da mesma.

A vida em si escapa a nossa vontade. E o que nos mostra aquela histéria do
macaco magico, Sun Wo Kungt, protagonista do velho romance chinés "Viagem ao
Ocidente". Ele voou até os confins do universo montado numa nuvem magica dourada
mas quando deu conta de si, percebeu que ndo havia ultrapassado os limites da mao de
Buda. ‘

No6s empenhamos toda a nossa vida no ego e nos esforgamos para que ela se
desenrole conforme a nossa vontade. Entretanto, ndo & isso o que ocorre. A vida ¢
uma dadiva que recebemos a partir de um mundo que transcende o nosso pensamento.
Vida e morte estio além do nosso pensamento mas teimamos em encerra-los nos
limites do mesmo. Isso é o apego. Quando dizemos que a vida é uma dadiva, os
materialistas logo replicam perguntando de onde vem essa dadiva. Trata-se apenas de
uma expressdo para designar a libertagdo do apego. No 10° capitulo do Tratado de
Lamentacdo das Heresias, o mundo além do pensamento é designado da seguinte
forma:

"A invocagdo do Nome de Buda tem por significado o ndo-significado. E
inefavel, inexpressavel, impensavel".

Por inefavel queremos dizer que ¢ imensuravel. Por inexpressavel, que ndo
pode ser explicado em palavras. Por impensavel, que escapa ao dmbito do nosso
pensamento. E algo que esta além dos limites do ego. Entretanto, nés que vivemos
presos no interior do nosso ego ndo conseguimos vislumbrar o mundo que se estende
além dele. Lamentavelmente vivemos num mundo fechado por nés mesmos, num
mundo coagulado por nosso proprio ego. O apelo que nos ¢ dirigido a partir do mundo
além do ego ¢ o Nome Sagrado de Buda, NAMU AMIDA BUTSU, o Nembutsu.

O Nembutsu tem por significado o nao-significado. entretanto, nds procuramos
encerra-lo no universo de nossas maquinagdes e discriminagdes e dizer isto ou aquilo a
respeito de sua natureza. Entretanto, ele é o mundo que transcende tudo isso, o
Mundo de Amida, o Buda Imensuravel, a Vida Imensuravel ¢ a Luz Imensuravel.

NAMU AMIDA BUTSU quer dizer: "Reverenciar o Buda Imensuravel”.
Reverenciar significa baixar a cabega. Quando tomamos consciéncia de que a vida e a
morte escapam a nossa vontade, nossa cabega se abaixa. Nao somos nés que baixamos
a cabega, ela se abaixa. Quando o "Eu" abaixa a minha cabega, este € um ato
deliberado da vontade, é o mesmo que fazer uma prece para alcangar alguma coisa, ou
construir uma atitude de humildade. Porém, a palavra NAMU exprime o ato pelo qual
a cabega se abaixa espontdneamente. A cabeca se abaixa espontineamente diante do
mundo que transcende o ego, onde nada depende de nossa vontade. E entdo que
tomamos plena consciéncia de que somos vivificados. Nisto consiste o tomar
consciéncia da Agdo Salvifica do Buda Original. O Nembutsu ou Invocagdo do Nome
de Buda € a Unica mediagdo que, provinda do mundo que transcende o ego, nos vem
conscientizar dessas coisas. S6 quando regressamos ao mundo que transcende o ego €
que alcangamos a verdadeira paz de espirito no mundo da espontaneidade, no mundo
do significado do ndo-significado, no mundo de Amida, a Luz e a Vida Imensuravel,
no Mundo do Infinito. Colocar-se nessa perspectiva é aceitar espontdneamente aquilo
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que escapa a nossa vontade, tal como ela é. Assim, toda essa conversa sobre morrer
com perfeigdo ou ndo, morrer de forma sibita e tranquila na cama, tudo isso é
bobagem. Nos teimamos em ajustar a vida as nossas medidas, em dobra-la a nossa
vontade. Com essa escala de valores, quanto mais intentarmos morrer de forma
perfeita ou digna maior sera o nosso sofrimento, ja que pretendemos reduzir a nossa
vontade algo que escapa a mesma. A melhor forma de estarmos tranquilos é estarmos
preparados para aceitar espontdneamente qualquer tipo de morte que se apresenta.
Estaremos tranquilos se estivermos preparados para aceitar qualquer dor, qualquer
sofrimento e qualquer tipo de morte. Se tivermos que cair no leito de enfermo para
sempre, vainos assumir isso e pronto. O problema é que quando ficamos prostados no
leito achamos que isso ndo pode ser, que nos tornamos intteis que ndo podemos mais
fazer nada. Mas ndo adianta querer fazer algo, ndo podemos fazer e pronto! Nossa
escala de valores é consequéncia do racionalismo moderno, que s6 da valor ao que
serve para alguma coisa. Quem ndo é atil é considerado como de nenhum valor. O
racionalismo procura diminuir tudo o que é indtil, sem valor. Os outros também
desprezam por considera-lo inatil. Assim é ferido o conceito de respeitabilidade da
vida humana.

Tais conceitos de morte boa ou ma, vida util ou inatil ndo passam de ilusdes
vas. A vida nao pode ser medida por esses padrdes.

Quando consideramos um determinado padrdo como absoluto tornamo-nos
incapazes de perceber outros valores. Quando so julgamos uma pessoa por sua
utilidade, perdemos de vista outros significados maravilhosos. Até mesmo prostrado
num leito o homem tem uma fun¢do maravilhosa, a de mostrar aos familiares, e as
criangas o carater mortal proprio do ser humano. E uma fungdo maravilhosa! O
homem pode, pois, cair no leito de enfermo sem o menor constrangimento.

O homem n3o pode ser avaliado por um padrdo unico. Existem varias maneiras
de ver as coisas. Em ultima anélise, a existéncia tem um valor em si mesma. A
existéncia escapa ao alcance do nosso conhecimento. "A vontade divina é
inescrutavel", costuma-se dizer. Assim, devemos colocar de lado esses padrdes, e
deixar as coisas correrem espontineamente, aceitar as dores e os sofrimentos e
estarmos preparados para acolher qualquer tipo de morte. Como resultado disso,
receberemos a paz de espirito.

Alguns dizem que estudando o Budismo poderemos morrer em paz. Isso é
bobagem. Enquanto buscarmos a paz de espirito nos estaremos apegados a ela. S6
quando nos desapegarmos é que a verdadeira paz de espirito vira.

Quanto mais tentarmos agarrar alguma coisa, tanto mais nossa mente ficara
empenhada no ato de agarrar e a coisa ird ficando cada vez mais distante de nds. Nos
Sutras da Vida Imensuravel e de Amida se diz que a Terra Pura esta a uma distancia
imensuravel do nosso mundo. No sutra da Contemplagdo de Amida, porém, é dito que
ela ndo estd distante de nos. Ndo ha uma distdncia fisica. Quando nos
substancializamos essa realidade e tentarmos agarra-la, ela se torna distante. Quando
tais pensamentos sdo destruidos, ela se apresenta proxima a nossos pés. '

E por isso que devemos nos colocar no ponto de vista da espontaneidade,
livres do apego a nossas escalas de valores. A espontaneidade consiste em aceitar o
que escapa a nossa vontade. O Mestre Shinran, na "Carta sobre a Espontaneidade” nos
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diz que a Espontaneidade ¢ o Buda supremo. Diz ele ainda que:

"Espontaneidade significa o homem deixar de pensar que algo seja bom ou
mau".

Talvez seja uma maneira algo exagerada de falar mas a verdade ¢ que o homem
ndo tem condigdes de determinar o que € bom e o que é mau::

 "Espontaneidade significa o homem deixar de pensar que algo seja bom ou
mau. O Voto consiste no Voto Supremo de Buda de deixar as coisas fluirem a sua
maneira. O Supremo Buda n3o tem forma. Nao tendo forma, é ele a propria
Espontaneidade. Quando ele expressa uma forma, ndo se pode dizer que ele seja o
Supremo Nirvana. E para nos ensinar que ndo tem forma que ele se faz ouvir como
Buda Amida. O Buda Amida visa nos fazer entender a Espontaneidade”.

Assim, o Nembutsu nos faz literalmente regressar ao mundo que transcende o
bem e o mal, a0 mundo da espontaneidade além do bem e do mal. Assim, ¢ nos dito
que a espontaneidade é o Supremo Buda. E o Mundo da Natureza do Dharma para
onde regressamos. como resultado, atingimos entdo a paz de espirito. Tal € a posigao
mais profunda da Filosofia Oriental. Nos, modernos, conformé eu mencionei ha pouco,
tendemos a embelezar o ego. J4 o Budismo nos ensina a dominar e a superar o ego.
Naio se trata de embelezar o ego, mas sim de domina-lo.

Quando tomamos consciéncia de tudo isso tomamos contato com um mundo
onde é possivel transcender o sofrimento da velhice e da morte. A postura
fundamental do Budismo consiste em aprender isso. Nos que tivemos uma educagao
moderna temos a tendéncia de racionalizar tudo, inclusive o Nembutsu. Queremos
incluir tudo em nosso ego, macular tudo com nossas méaos sujas. O resultado € que
entendemos cada vez menos, tornamos cada vez mais dificil alcangar a fé.

- Nao havera um modo mais docil e simples de percebermos o mundo da Luz e
da Vida Imensuravel, o mundo que transcende nossa vida e nosso ego? Acredito que
isso seja possivel através da contemplagdo da vida e da morte. Creio que podemos
aprender isso com um paciente terminal de cincer que mostrou recentemente como se
pode regressar a Terra Pura. Trata-se de uma pessoa da cidade de Hamamatsu, no
Jap@o, cuja irma participou do meu Centro de Reflexdo sobre a Vida e a Morte.

Ela veio por acaso, por outro motivo qualquer, mas acabou participando do
nosso seminario. Ela me procurou exatamente no dia seguinte ao em que o médico
desenganara sua irma.

Posteriormente recebi vérias cartas da irma e procurei respondé-las da melhor
maneira possivel. Trocamos assim toda uma correspondéncia.

Trata-se de duas irmds. A que me escreveu foi a mais velha. Quando ela tinha
dois anos e sete meses e a mais nova apenas sete meses, perderam a mae. Quando a
irma completou 26 anos, perderam o pai. Posteriormente ambas se casaram. Desde a
infancia elas eram muito unidas. Quando a mie morreu, pediu a mais velha, que tinha
apenas 2 anos e 7 meses que cuidasse da irmd menor. Isso as tornou ainda mais unidas.
Assim, quando a mais nova tornou-se cancerosa na fase terminal, a mais velha sofreu
como se fosse ela mesma. Eu as aconselhei bastante. No ano passado, viajei para os
Estados Unidos entre junho e outubro. ao regressar ao Japdo em outubro, recebi a
seguinte carta:
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"Ja nasceu novos brotos nos campos apos a colheita, o que me faz sentir a
passagem do tempo. Seja benvindo de volta, apés sua longa viagem. O Sr. deve estar
cansado. Sinto ter-lhe causado tantas preocupagbes antes de sua viagent ao exiterior.
Apesar de todos os cuidados, minha irmd regressou a Terra Pura no dia 29 de Julho
as 0 hora e 35 minutos. Havia completado 46 anos no dia 24. Estimulada por suas
cartas, procurei, na medida do possivel , ouvi-la e conversar com ela. entretanto,
devido ao rapido agravamento da doenga, mal pude transmitir-lhe um décimo do que
pretendia lhe dizer. S6 pude comprar sem demora o seu ulitmo livro, Introdugdo ao
Budismo através da Tristeza, cuja existéncia soubera através do comunicado de abril
do grupo de estudos, livro esse que entreguei ao meu cunhado. Ele leu o livro com
aten¢do e sempre que possivel passava alguma coisa a minha irmd (Trata-se da
minha irmé que era paciente terminal de cancer). As vezes, ela dizia: Minha irma e
meu marido dizem a mesma coisa. No dia 29 de Julho ela recebeu alta do hospital e
passoil a ser tratada em casa. a idéia era trata-la da _forma a mais natural possivel,
Jja que o hospital ja informara que nada mais era possivel fazer. Em casa ela
conseguia cuidar de si mesma mas ao comegar o més de julho ela expressou o desejo
de estar o mais tempo possivel junio de todos e comegou a tomar remédios populares.
O efeito colateral foi uma forte diarréia que a mobilizou. Por volta do dia 10 o
marido pediu licenga da firma para ficar sempre ao seu lado. A sogra e eu ajudamos.
Eu me encarregava de correr para me comunicar com o médico. Certa vez em que
Sicamos a s6s com ela me confessou que tinha medo de morrer ¢ eu lhe disse:

- Vocé vai voltar para a Terra Pura, para junto do papai e da mamde. O Buda
Amida protege vocé, ndo precisa ter medo. Basta recitar o NAMU AMIDA BUTSU,
papai e mamde esido com vocé, espere por nim.

Assim falei com ela, enquanto chordvamos juntas. foi um momento deveras
doloroso. Minha irmd dizia: - Eu entendo! Eu entendo! Sei que vocé vird ao meu
encontro! Mas s6 venha depois de fazer por meus filhos tudo aquilo que ndo consegui
Jazer. Estarei a sua espera.

Depois, repetiu por varias vezes o NAMU AMIDA BUTSU.

As pessoas que vinham visita-la repetiam!

- Tenha dnimo para vencer! Seus filhos ainda sdo pequenos. Ao ouvir isso, eu
me sentia desconsolada e pensava em poder fazer alguma coisa. Entdo meu cunhado
disse para comprar varios exemplares de seu liveo Introdugdo ao Budismo através
da Tristeza para distribuir aos parentes para que esses aprendessem a consold-la de
outra forma a ndo cobrar-lhe danimo para vencer. Fiquei aliviada ao ver que meu
cunhado havia entendido. Tratei logo de comprar e distribuir o livro.

Ha muitas coisas como essa, em que os parentes do paciente cobram-lhe
dnimo para vencer a doenga porque seus filhos sdo pequenos. Tais palavras soam de
Jorma bastante dolorosa para os doentes que certamente pensam:

- Sim, eu me esforgo! Isso é bom para vocés, que estdo com saide. Quanto a
mim, s6 me resta morrer.

Tal cobranca de dnimo soa aos ouvidos dos pacientes como uma declaragdo
de orgulho pela saiide por parte do interlocutor. Isso s6é aumenta o abismo entre eles.
O marido da doente, ndo suportando mais isso, entendeu que era necessdrio que os
parentes léssem o livro para entender.
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Quando minha irmd ndo mais conseguia dormir devido a forte febre, a dnsia
de vémito, a fraqueza e as dores, manifesiou desejo de ser internada nmum HOSPICE.
Ela ouvia dizer que a mde de uma amiga fora muito bem tratada e ela prépria pediu
informagdes a amiga por telefone. O marido achou-a bastante animada ao falar do
assunto e ficou bastante surpreendido. Tomou todas as providéncias e no dia 21 de
Julho ela foi internada na HOSPICE do Hospital X. Logo ao se internar ela recusou
os servigos do pastor cristdo, dizendo que era devota da Verdadeira Escola da Terra
Pura e pretendia regressar ao local de seus pais. Soube depois que ela falava muilo
com o médico sobre a Verdadeira Escola da Terra Pura, sobre o marido e sobre mim,
sua irmd. Ela se mostrou calma apenas nos dois ou trés primeiros dias no hospital.
Depois, passou a experimentar fases em que sua consciéncia se mostrava bastante
confusa. Depois de internada, seus parentes, como o marido, os dois filhos, a sogra e
eu, em mimero de sete, procuravamos estar sempre a seu lado. Os filhos ajudavam-na
a alimenitar-se, a refrescar-se e a vestir-se. Também a massageavam. No final a filha
mais velha que cursava o 32 ano ginasial a ajudava também com o urinol. Na noite
de 28 de Julho mandei todos para casa porque estavam cansados. Ficamos apenas eu
e meu cunhado, a beira de seu leilo, conversando sobre o tempo em que ela era
crianga. Obseravada pelo médico e por nés ela exalou seu tiltimo suspiro em paz. Ela
deixou uma carta para mim dizendo que eu havia sido para ela uma segunda mde e
que sua vida, embora curia, fora feliz. Fazia pouco tempo que haviamos descoberto o
Nembutsu. Ninguém falara conosco, estuddvamos sozinhas, encomendando livros a
livearia Hozokan. O avango da doenga me perturbava e, como irmd mais velha eu me
inquietava, ansiosa em saber se ela realmente entendia. Recitar o NAMU AMIDA
BUTSU e regressar, protegida pelo Buda Amida, a Terra Pura onde estavam papai ¢
mamde. Isso era tudo. Nada sabiamos, s6 pensdvamos isso, profundamente. Minha
irmé nunca mais falou em ter medo de morrer. Mas o corpo cada vez mais obedecia
menos. Ela dizia, ao conversar, que com todo o esfor¢o o corpo lhe dava cada vez
menos folga. Segue no mesmo envelope a copia tirada por meu cunhado do bilhete
que ela escreveu para a irma. O original estd no exemplar do livro Introdugdo ao
Budismo pela Tristeza colocada no oratério doméstico. Perdemos nosso pai quando
ela tinha 26 anos. Minha irmd mostrou enldo que sentira profundamente a
impermanéncia. Suas ldgrimas de entdo pareciam pressentir o dia de hoje. A outra
copia contém suas curtas composi¢Bes literdrias, poemetas e poemas que ela
compunha. Trata-se de um mundo so de nés duas.

Néo temos nenhum entendimento a respeito da Verdadeira Escola da Terra
Pura. Também ndo tivemos nenhunma ajuda. Apenas nos foi dado tomar consciéncia
do Nembutsu. Acredito que isso tenha se constituido num grande apoio para ele.
Esses textos sdo nosso tesouro em cuja composigdo foi empenhada toda uma vida.
Desculpe a longa carta. Sinto que este momento é o ponto de partida de um longo
trabalho para compreender corretamente a doutrina da Verdadeira Escola da Terra
Pura que me foi dada encontrar através da morte da minha irmd. Sinto também que
preciso transmitiy essa compreensdo ao meu cunhado, aos filhos dela ¢ aos meus.
Depois da morte dela os familiares temiam que eu ndo me recuperasse, mas a
verdade é que o encontro com esse ensinamento me preservou e admiro-me de que
nos veremos de novo um dia.  Prefendo, na medida do possivel, continuar
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participando do Grupo de Estudos. O grupo, ou melhor, o Prof. Tashiro foi um apoio
inestimavel para nés duas, agradego do fundo do meu coragdo. Muito obrigada por
tudo, espero poder continuar a contar com o Sr.".

Assim dizia essa longa carta. Vejamos agora as palavras que o marido da morta
escreveu para ela.

"A melhor coisa é encarar a realidade e viver com todo o empenho a vida tal
como nos é dada. Podemos passar por uma tristeza profunda sem nos angustiarnos.
A angiistia provoca pensamentos penosos ent si mesmo, na familia e demais pessoas
proximas. E importante se esfor¢ar profundamente para viver cada dia. Todos da
Jamilia esperam que vocé viva um pouco mais. Li este livro muitas vezes na familia.
sua imagem triste e preocupada com os filhos e a familia se confundia com a imagem
da mulher citada no livro. Cada vez que lia as lagrimas brotavam dos meus olhos.
Gostaria de ler para vocé mas sinto que ndo consigo. Faga um esfor¢o para ler vocé
mesma. Néio podemos desperdigar um tiico dia. E preciso viver a vida que nos resta
com 0 maximo empenho.”

Além disso, a carta trazia alguns poemas compostos pela paciente em seu leito.
Apresentarei algumas:

"De noite, ouvindo a respiragdo do marido que dorme, sauddvel, sinto-me
envergonhada de meu orgulho em temer deixd-lo."

"Nestes iiltimos dias, no tempo das cigarras, ougo a chuva enquanto seco as
roupas dos filhos no varal.”

"A minha mée morta:

Todos esses anos anseio por tew rosto que nédo conheci, meu coragdo continua
o de um bebé."

Na regido de Hamamatsu, como vocés devem saber existem poucos Templos
da Verdadeira Escola da Terra Pura. Assim mesmo ela procurou nosso grupo de
estudos, proporcionando-nos essa experiéncia. Isso ndo significa, porém, que somos
capazes de proporcionar toda a ajuda. Parece que essas pessoas foram assimilando o
Nembutsu espontineamente. Nos remoemos muitos pensamentos mas a verdade é que
o significado do Nembutsu esta no ndo significado.

Ao nos entregarmos a esse tipo de trabalho, muitas pessoas nos perguntam:

- Estudar o Budismo ¢ muito dificil mesmo para. nds. Como que vocés
conseguem ser entendidos, falando dessas coisas dificeis do Budismo para aqueles que
estdo morrendo? .

Essas palavras revelam o orgulho das pessoas saudaveis. O fato € que o
coragio dos que estdo morrendo estd bastante polido e transparente. Para o
moribundo. a posi¢do social, as honrarias e a fortuna niio tem mais o menor
significado. Vemos que elas se desprendem de todo o apego e aceitam décilmente o
Nembutsu.

Vemos no caso acima relatado como essa irmi e toda a sua familia, através da
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oportunidade proporcionada por esse caso foram levados a pensar na sua existéncia, na
sua vida e na sua morte.

Assim, a questdo ndo consiste apenas em proporcionar cuidados de
enfermagem ao paciente terminal. N&o ¢ esse o nosso VIHARA. Acredito que desde
jovens precisamos deixar de encarar a morte como um tabue necessitamos questionar o
sentido da vida.

Acredito que a Educagdo para a Morte que é também uma pedagogia para a
vida se constitui numa forma de budismo e especialmente da Verdadeira Escola da
Terra Pura adaptada a nossa época e a nossa situagdo. Acredito também que isto ndo é
para ser pensado apenas em termos de Japdo, mas diz respeito também ao Brasil, aos
Estados Unidos, a Europa, ao mundo inteiro, enfim.



